


Kunskapen i Sverige, om hur man anvinder tradgard,
natur och djur for att forbattra manniskors hilsa,
har okat under de senaste aren.

manga ars vetenskapliga under-
sokningar i flera lander. Vi &r stolta 6ver, att tillsammans
med forskare, ha bidragit till denna utveckling.

foretag och privatpersoner pa
utemiljoer for patienter, boende, hyresgaster,
personal och kunder. De flesta vet att vistelse i
tradgard, natur och parker &r ett enkelt
och effektfullt satt att bygga en
vardefull hélsa.

att
promenader och trad-
gardsarbete ar svenska
folkets storsta intresse!

Vart erfarna rehabiliteringsteam bestar av arbets-
terapeut, fysioterapeut, grundutbildad psyko-
terapeut, sjukskoterska och tradgardsmastare.

anvands med fingertoppskansla for att ge
dig som deltagare balans och struktur i vardagen. Det gor vi genom basal
kroppskannedom, mindfulness, reflekterande samtal, mélformulering och
inte minst genom att du kommer att starta upp en egen inre process.

avkopplande och lugn miljo, dar vi anvander natur och
tradgard till bade vila och aktivitet. BAde utomhus- och inomhusmiljon ar
medvetet utformade for att skapa forutsattningar till ett battre maende.
Denna process leder vidare till att fatta beslut, forbattrad halsa och narma
sig atergang till arbete.

i var naturunderstodda rehabilitering for sjukskrivna,
behover din ldkare skriva en remiss och skicka till GreveGarden NUR. Efter
telefonkontakt tréaffas vi for att omsesidigt diskutera om NUR-rehabilite-
ringen ar basta alternativet for dig.




Var tradgard & vaxthus

GreveGardens tradgard och miljo utvecklas
hela tiden med hjilp av var tradgardsmastare.

UTFORMNINGEN BYGGER PA den vetenskapliga forskningen om
Atta karaktirer. Den rofyllda, vilda, rymd, artrika, allmanningen, lustgar-
den, sociala och kulturella platsen.

I DET STORA VAXTHUSET finns mojlighet att koppla av under
vinrankorna, kanna dofter fran blommor, lyssna pa vattnets porlande,
folja fiskarnas rorelse och se hur froer vaxer till plantor.

Valkommen till oss
— Har finns det finns alltid en plats att vara pa!

Pa uppdrag
av Vastra
Gotalandsregionen
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