Greve A Garden

Naturunderstodd rehabilitering

Forebyggande rehabilitering

Med hjalp av natur, tradgard och djur, legitimerad vardpersonal och processinriktade
aktiviteter finns nu mojlighet att erbjuda Naturunderstodd rehabilitering som forebyggande
atgard

Malsattning: Malet ar att de personer som deltar ska fa en insikt som leder till forbattrad
halsa, funktion, livskvalitet och hallbar arbetsférmaga.

For vem: For personer som arbetar, men under en tid kant av stressrelaterad psykisk ohalsa,
utmattningssyndrom eller latt depression och behdver stod for att fa nya insikter.

Upplagg: Max atta deltagare. Ett individuellt introducerande samtal innan pabérjad
gruppbehandling, 12 veckor NUR- Férebyggande rehabilitering pa GreveGarden N.Harene
Lidkoping. Tva eftermiddagar i veckan de forsta sex veckorna och sedan 1 gang i veckan
resterande sex veckor. Teamet bestar av legitimerad vardpersonal; Arbetsterapeut,
fysioterapeut- grundutbildad psykoterapeut, sjukskoterska-tradgardsmastare.

Mot slutet av rehabiliteringen traffas deltagare, arbetsgivare och en teammedlem fran
GreveGarden for att stamma av rehabiliteringstiden.

Innehall: Teoretiska och praktiska dvningar inom fysisk och mental aterhamtning.
Stresshantering, okad kunskap om vad som sker i kroppen vid stress, basal kroppskannedom,
gigong, aktivitetsbalans, aterhamtning, lustfyllda aktiviteter, tradgards aktiviteter och
arbetsmiljo. Reflekterande gruppsamtal.

Kostnad: 29 000 :-

Medicinskt ansvarig: Om din lakare bedomer att Naturunderstodd rehabilitering som
forebyggande atgard ar lamplig for dig skriver hen ett utlatande med behandlingsplan for
Foérebyggande sjukskrivning.

Anmalan: Du, din lakare eller din arbetsgivare kontaktar oss for en anmalan.
Kontakt:

Elisabeth G Wahlgren GreveGarden NUR
Verksamhetschef Leg. sjukskoterska - Tradgardsmastare 072-53 53 559

Tel: 0702-17 22 84 nur@grevegarden.se
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