Greve A Garden

Naturunderstodd rehabilitering

For hel- och deltidssjukskrivna

Naturunderstodd rehabilitering (NUR) och aven tidigare kallad Gron rehabilitering pa
GreveGarden har avtal med Vastra Gotalandsregionen.

Med hjalp av natur, tradgard och djur, legitimerad vardpersonal och processinriktade
aktiviteter finns nu mojlighet att erbjuda rehabilitering for personer som ar hel- eller
deltidssjukskrivna for stressrelaterad psykisk ohalsa, utmattningssyndrom samt latt till
medelsvar depression.

Malsattning: Malet ar att de personer som deltar ska fa forbattrad halsa, funktion och

livskvalitet. Rehabiliteringen ska ses som ett led i atergang i arbete eller sysselsattning. (VGRs
avtal)

For vem: For personer i Skaraborg som ar sjukskrivna pa grund av stressrelaterad psykisk
ohalsa och ar i arbetsfor alder. Personen skall klara av att delta i grupp och narvara tre
formiddagar i veckan under 12 veckor.

Upplagg: Atta deltagare. 12 veckor NUR- rehabilitering pa GreveGarden N.Harene Lidkoping.
Tre formiddagar i veckan totalt 10 tim/vecka, med legitimerad vardpersonal; Arbetsterapeut,
fysioterapeut, sjukskoterska-tradgardsmastare.

Mot slutet av rehabiliteringstiden bokas ett avstamningsmotet dar nasta steg i
rehabiliteringsprocessen planeras.

Kostnad: Deltagaren betalar enligt VGRs taxa. 100:- for bedomningssamtal och
avstamningsmote, 50:-/gruppbesok . Ingar i hogkostnadsskyddet. Sjukreseersattning enligt
VGR regler.

Medicinskt ansvarig: Sjukskrivande lakare. Sjukskrivhingsperioden skall vara klar och lopa
over hela rehabiliteringstiden.

Remiss: Fran sjukskrivande lakare. Anamnes, status, sjukskrivningstid, tidigare
rehabiliteringsatgarder och dess effekter. Finns en rehabiliteringsplan? Inga pagaende
utredningar.

Kontakt:
Elisabeth G Wahlgren GreveGarden NUR
Verksamhetschef Leg. sjukskoterska - Tradgardsmastare 072-53 53 559



Tel: 0702-17 22 84 nur@grevegarden.se
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